AGYV SPORT SANTg

2025 - 2026

RENFORCEMENT MUSCULAIRE- STRETCHING (Etirements — Gym. Posturale)
CARDIO TRAINING - GLIDING - EQUILIBRE / GYM' MEMOIRE - PILATES

Planning des cours du 15 septembre 2025 au 19 juin 2026

Salle Municipale de Chaillot

Jours Activités Horaires Animatrices
Lundi Renforcement musculaire (Dynamique) 14H30 a 15H30 Brigitte
Mardi Renforcement musculaire (Dynamique) - Pilates 18H15 a 19H15 Chantal
Jeudi Equilibre — gym' mémoire 10HOO0 a 11H00 Chantal

Maison des Associations Paul Langevin

Lundi Gymnastique douce 11HO00 a 12H00 Brigitte
Lundi Gymnastique douce posturale 14HO00 a 15H00 Sabrina
Lundi Renforcement musculaire (Dynamique) — Pilates 18H15 a 19H15 Chantal
Mardi Renforcement musculaire (Dynamique) 14HO00 a 15H00 Sabrina
Mardi Gymnastique posturale et stretching 15H00 a 16H00 Sabrina
Mercredi | Gymnastique posturale et stretching 18H00 a 19H00 Brigitte
Mercredi | Renforcement musculaire (Dynamique) 19HO00 a 20H00 Brigitte
Vendredi | Gymnastique dynamique 11HO00 a 12H00 Brigitte

TARIF ANNUEL 160 €

Gymnastique en salle (cours illimités)

2 cours a l'essai gratuits uniguement pour les nouveaux adhérents

Tarif comprenant I'assurance et la licence fédérale (Regu fiscal déductible des impots)

Réglement a l'inscription en septembre : Totalité ou 3 chéques (60 € + 50 € + 50 €) sur le
premier trimestre — Chéques Sport et Vacances non acceptés.

Questionnaire de santé a remplir obligatoire
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